Kdyz se dité neusmeérni, zistane nezvladatelné i v
dospélosti, fika psycholog Jaroslav Sturma

Kazdé dité potiebuje lasku, fika psychologFoto: Fotobanka Pixabay, CCO Public domain

Letos je to 50 let, co vybiral déti pro prvni specializované tridy pro dyslektiky v Praze.
»Bylo jich sedm. Slo tenkrat o to zachovat ty déti pro zakladni $kolu, protoze ty tfidy byly v
ni a ne ve zvlastni, kam dfive spadaly.“ Co si mysli o tolerantni vychové nezvladatelnych
déti?

Poslechnéte si cely rozhovor

Kromé dyslexie dnes déti €asto trpi hyperaktivitou a nezvladatelnosti. Psycholog radi vytvofit jim
podminky, ve kterych mazou fungovat. ,Ve skole by mély sedét v lavici vepfedu a byt v kontaktu
s ucitelem. RodiCe by méli dbat, aby na jeho stolu nebyly rusivé pfedméty,” vypocitava Jaroslav
Sturma.

Takové déti se pry ¢asto chovaji jako nezralé a ¢ast potizi mze pretrvat i do v dospélosti. ,Je to
v pfipadech, kdy se ditéti nedostane nalezitého usmérnéni,” vysvétluje psycholog.

Trapeni s vysvédéenim

Podle poslednich statistik v dobé vysvédcéeni uz déti na Linku bezped€i nevolaji tak ¢asto. ,Snad
to neni projev toho, Ze rodiéim je vysv&déeni lhostejné,” doufa Sturma. Sam si mysli, Ze rodi¢im
vétSinou zalezi na dobrém vysvédc&eni vic nez détem.

A vyzyva dospélé, aby nezapominali na to, jak se vedlo ve Skole prave jim. Jak fika, je nezbytné
nutné, aby rodice vzdycky a za vSech okolnosti stali pfi svych détech. ,| kdyz tfeba ty znamky
nejsou prave podle jejich oCekavani.”

Psycholozka odmita tolerantni vychovu. ,,Respekt je
potreba budovat!“
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,Dnes uz se vi, Ze déti, kterym se nepostavily hranice, $lapou rodi¢im po hlavé,” fika psycholozka Vaclava
MasakovaFoto: Fotobanka Pixabay

Vychovat St'astné a spokojené dité je pro rodi¢e tézkym ukolem. A maji to slozité obé
strany. Jak najit tu spravnou rovnovahu mezi laskou a trestem a jak ve vzteku nepfizabit
pubert’dka, ktery vas v lepsim pfipadé "jen" prehlizi? Otazky pro psycholozku Vaclavu
Masakovou.

Poslechnéte si cely rozhovor

,Dospivani je obdobim hledani a experimentl. Casto i s "travou". Ale to je je$té to nejmensil*
prekvapuje psycholozka Vaclava Masakova. ,Najednou zesili a vrhnou se do Zivota po hlavé.
Dnes ¢asto ani neproziji postupny separacni proces, ktery zacina pfiSernymi pohledy: Mami, ty
se$ uplné blba!“

Kazdopadné stale ale plati, ze: ,Kazdé dité by se mélo s rodi¢i pohadat.“ Masakova ale rozhodné
nesouhlasi s tzv. tolerantni vychovou. ,Dnes uz se vi, ze déti, kterym se nepostavily hranice,
Slapou rodi€im po hlavé.“ A nejen to. Kdyz dité nema doma rezim a fad, nabourava to jeho
vnitfni stabilitu.

Je potieba vytvaret hranice

Liberalni vztah déti a rodi¢l je ale presto porad v kurzu. Jsou to partnefi a na prvni pohled je to
hezké. Vytraci se ale pfirozena ucta. ,Respekt je potieba budovat. UCime tim dité respektu k
okolnimu svétu.“ Jinymi slovy: je potfeba vytvaret hranice.

»Rada rodiéa nuti déti chodit do krouzkii, na sport. A kdyz se jich zeptam, kdy dité odpog¢iva, tak se zjisti,
ze nema ani hodinu denné pro sebe.*

Pravé o hranicich je tfeba dnes tak ¢astoskloriovana Sikana. ,Déti si neumi nastavit hranice,”
vysvétluje Vaclava Masakova. Méli by to délat rodiCe ve spolupraci se Skolou. Ale... ,Kdyz dnes
ucitelka napiSe poznamku, mama mu fekne: NevSimej si toho.”

Jasné hranice déti uklidnuji. PriliS benevolentni
pristup vychovava sobce a tyrany
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O zlobivych d

Vime, koho vychovavame? Sobce a tyrany nebo svobodomysiné a sebevédomé lidi? Kde
se nachazeji hranice té "spravné" vychovy a existuji viibec?

,Nemaji spravné chovani, neuznavaji autority a nemaiji Gctu pfed stafim. Déti odmlouvaji
rodi¢am, srkaji pfi jidle a tyranizuji své ucitele.” To neni citat z dnesni doby, to Fekl pfed vice nez
2 tisici lety aténsky filozof Sokrates.

Znamena to, Ze tento pocit ma kazda generace po véky vék(, anebo jsou mladi dnes skute¢né
jini, nez jsme byli my? Vychovavame nase déti tak, aby z nich byli vyrovnani, sebevédomi a
zdravi lidé, anebo nase vychova produkuje rozjivené sobce, od kterych toho v budoucnu
nemuzeme mnoho oéekavat? Anebo je to vS§echno jesté jinak?

29:30
Vychova déti |. Host: klinicka psycholozka Blanka Pdzlova. Moderuje Martina Kocianova.

Vlozit na svuUj web

Hostem Martiny Kocianové byla klinicka psycholozka Blanka P6slova, ktera je také rodinnou
terapeutkou.

Martina: Byla nékdy v minulosti vychova déti jina, myslim tim ve smyslu t€z8i nebo leh¢i, nez je
dnes? Nebo je to uplné jedno, déti jsou déti, rodice jsou rodiCe a je uplné jedno jaké historické
kulisy za sebou maji?

Blanka Poslova: Ja si myslim, Ze vychova v kazdé dobé je malinko jina, protoze je vzdycky
poplatna tomu, v ¢em Zijeme. Mame takova obdobi, kdy jsou rodi€e obecné pfisnéjsi a v reakci
na to zase vice benevolentni. VétSinou to jde trosku z extrému do extrému. Ale rodiCe si s tim
musi néjak poradit, néjak se k tomu postavit a zalezi hodné na nich, jak to pojmou.

Vychova se vyviji po spirale. Od despotické po benevolentni

Martina: Da se v tom vysledovat néjaka filozofie, pro€ je v urcitych historickych etapach nékdy
benevolentnéjsi a pro¢€ je jindy tfeba velmi pfisna?

Blanka Poslova: Ja jsem spis praktik a za téch 30 let, co pracuiji s rodinami a s détmi, jsem
zZjistila, Ze zatimco pred témi 30 lety jsme jeSté pracovali pfevazneé s takovymi uzkostnymi a méné
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pribojnymi détmi, anebo s détmi hyperaktivnimi, tak ted mame co docinéni s détmi, které se
velmi téZko pfizpUsobuji nebo s détmi, které nedodrzuji rezim. Takze ono se to vyviji, fekla bych
mozna trosku po spirale.

Rika se, Ze tfeba v t&ch 50. letech minulého stoleti, Ze to byla éra despotickych otcli. Kdyz jsme
potom Zili v totalité, tak to byla vychova pod tlakem, rodi¢e byli pod tlakem, déti byly hodné pod
tlakem. Méli jsme byt vSichni stejni, abychom vyhovéli pozadavkam.
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Po revoluci se détem zacalo davat hodné prostoru a svobodyFoto: Fotobanka Pixabay
A po revoluci zase je to éra, kdy chceme umoznit rozvoj osobnosti, tak se détem dava hodné

prostoru a hodné svobody. A ono to ma taky svoje urcita uskali.
Z vychovy se nam vytratila intuice

Martina: Pfed naSim rozhovorem jsem se byla podivat v knihkupectvi, abych se podivala na
néjaké zasadni vychovné publikace. Zjistila jsem, Ze je to nemozné, protoze to bylo nékolik
dlouhych regald knih. Je vychova véda, nebo z ni védu délame?

Blanka Poslova: Mam troSku pocit, Zze z ni tu védu ted délame, protoze dfive se vychova
tradovala z rodiny na rodinu. Pfedavalo se to dal a byly rodiny, kde to drzely vice zeny a kde to
drzeli vice muzi. A Slo to z pokoleni na pokoleni.

A tou védou se to néjak stalo, nedokazu odhadnout, mozna v téch poslednich 50 letech, ale
dnedni maminky to opravdu viibec nemaji jednoduché, protoze pokud chtéji nastudovat néjaky
navod na to, jak vychovavat dité, tak najdou takové mnozstvi vselijakych informaci, ze se v tom
vibec nemulzou vyznat. A bohuZzel se stava, ze potom ztrati tu zakladni intuici, ten zdravy selsky
rozum, jak by to pfirozené& mohly udélat. A vlastné nic nevi.

Martina: Myslite si, ze jsme v poslednich desetiletich tfeba ztratili pfirozenou schopnost uméni
vychovy?

Blanka Péslova: Ja mam tu zkuSenost, Ze jsme ji trodku ztratili. Ke mné tfeba pfijde maminka s
tiiletym ditétem, které ji tam doslova leze po hlavé, zakryva ji pusu, tluce ji po rukach a ta
maminka se na mé kouka s otazkou ,muzu mu néco Fict“? Tak tam mam pocit, Ze se nam
troSicku ta intuice ztraci. Ze pFirozené je to dité zastavit.
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Benevolentni pfistup vychovava déti vice sobecké a méné prizplisobivé

Martina: Léta se diskutuje o tom, zZe dfive se déti vychovavaly nespravné. Vy uz jste to tady
naznacila. PotlaCovaly se jejich potfeby, nerespektovala se jejich osobnost. Jako extrém proti
tomuto trendu se nastavilo nechat déti byt a vymytit UpIné fyzické tresty. Jak se na tento
benevolentni zplisob vychovy divate vy?

dité, ilustracni fotoFoto: Fotobanka Pixabay

Blanka Péslova: Jak ta despoticka vychova, tak i ta pfiliS benevolentni vychova ma samoziejmé
sva uskali. Je dobré dat détem dostatek prostoru a svobody, aby se jejich osobnost mohla
rozvijet. Ale nesmi to byt na ukor druhych lidi, protoze to uz nékdo moudry fekl, Ze nase svoboda
konc¢i tam, kde zaéina svoboda druhého ¢&lovéka.

A pokud my ditéti nenastavime hranice a ono se bude rozpinat donekonec¢na, tak to prosté neni
spravneé. A nejdfive to to dité zkousSi na nas rodiCe, a kdyz ho nezastavime my, tak vzapéti narazi
na dalsi lidi. To znamena, ta pfili§ benevolentni vychova potom v podstaté vychovava déti vice
sobecké, méné prizplsobivé a mohou se stat az malymi tyrany.

Martina: Vy jste dokonce v jednom rozhovoru fekla, Ze tolerantni vychova ni¢i détem hodnoty. A
ja si fikam, kde berete tu jistotu? Ve své ordinaci?

Blanka Poslova: Ja se dnes a denné setkavam s tim, ze pravé rodi€e davaji détem pfilis
prostoru, pfili§ volnosti a to dité si samo v sobé& nevytvofi urCity Zebficek hodnot nebo urdita
pravidla, urcita kritéria, jak se chovat k tém druhym.

A pfipada mu, Ze to, jak on to citi a jak on to potfebuje, je jediné to spravné. Vibec si
neuvédomuje, ze se to druhym lidem tfeba nelibi nebo dokonce, Ze jim to ublizuje.

Hranice nastavujeme zpravidla i podle toho, jak my sami jsme byli vychovavani

Martina: No jo, jenomze my si pofad fikame, déti potfebuji hranice, ale ja nevim, kde jsou.
ProtoZe pro nékoho hranice pfedstavuje, ze dité poslechne na slovo a pro nékoho jiného jsou
hranice az tam, kde je zivotu nebezpecno. Jak tedy nastavit hranice?
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V kazdé rodiné jjsou hranice jinde, protozZe je nastavuji rodi¢eFoto: Fotobanka Freeimages

Blanka Poslova: Je to v kazdé rodiné jiné, protoZe hranice nastavujeme my rodice. A
nastavujeme to zpravidla i podle toho, jak my sami jsme byli vychovavani.

To je ten zakladni model, ktery jsme dostali. KdyZ nam to jako détem vyhovovalo, a kdyZ se s tim
muzeme i jako dospéli ztotoznit, tak mame tendenci to napodobit. KdyZ nam to nevyhovovalo,
mame tendenci udélat pravy opak.

Tak to ma kazdy Clovék, ma to tak matka, ma to tak otec, ted se ti dva sejdou, kazdy z principu to
ma jinak a to dité to jesté potfebuje jinak. TakzZe je to kazdodenni hledani nebo individualni
hledani téch hranic a ty rodi¢e to musi nastavit podle toho, co oni povazuji za spravné.

A nékomu nevadi fikat to détem desetkrat, dvacetkrat, nékdo naopak potfebuje, aby dité
poslechlo napoprvé. Ale ani napoprve, ani desetkrat prakticky neni spravné.

Rika se zlaté pravidlo tfi. Jednou to feknu normalné&, podruhé zvy$im hlas a poteti uz na tom
hlase je znat, Ze konci legrace. Na ten tfeti pokyn by uz to mélo probéhnout. Kdyz to feknu
vickrat, zpravidla dité uz nezareaguje. To uz je jenom diskuze, to uz je jenom pfehazovana a
nikam to nevede.

Déti nemusime trestat fyzicky, staci, kdyz to fikame jasné, pevné a srozumitelné

Martina: Vy jste fekla, Ze ti rodiCe si to musi nastavit podle toho, jak jim to vyhovuje a jak to
vyhovuje ditéti, ale oni si to dnes uz tak uplné nesmi nastavit podle toho, jak jim to vyhovuje,
protoze dat ditéti tfeba na verejnosti pohlavek, to uz ¢lovék trosku riskuje.

Blanka Péslova: Ja tady taky nemluvim o tom, dat pohlavek. Ja tady mluvim spi$ o tom, ze
pokud ma rodi€ v sobé jasno, co je pro ngj dulezité a jaka pravidla tam da, tak ma to, Cemu se
fika pfirozena autorita.
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Vychova ditéte - ilustracni foto

A to dité dfive nebo pozdéji zjisti, Ze na urcité meze prosté narazi a ze tady neni zadny prostor k
tomu, aby se prosazovalo. TakZe my ty déti ve finale nemusime trestat fyzicky, staci, kdyz to
fikame jasné, pevné a srozumitelné.

Kdyz dité nereaguje, musim udélat néco, co mu da jasny signal
Martina: A co kdyz po tfeti hlasité a lehce podrazdéné vyzvé nic nenasleduje?

Blanka Poslova: Potom musim udélat néco, co bude takzvané jasna zprava. To znamena, ze
kdyz fikam, ze jdeme, tak to dité popadnu za ruku a jdeme. Kdyz fikam koncime, odchazime z
hfisté, musim to néjak fyzicky zafidit, aby se stalo to, co jsem chtéla.

Zpravidla uz bez dalSiho mluveni, pokud mozno bez dalSiho kfiku, na to jsme my Zeny troSku
expertky, ze zacneme kfiCet, dokonce jecet a to taky nikam nevede. Prosté musim udélat tu akci.
Jasné, klidné, rozhodné.

Martina: Jedna posluchacka z Liberce mi napsala: ,Po vSech téch letech hlasného fe¢néni o
tom, jak je nutné vychovavat déti a sami sebe k toleranci, odpovédnosti, sebeovladani a jak je
spravné motivovat, najednou zjiStuji, Zze naSe déti jsou ¢im dal tim vice netolerantni, bez
odpovédnosti, neumi se ovladat a nejsou spravné motivovany. Reknéte mi, zda se ji to, anebo to
tak je?

Blanka Poslova: Mnohdy to tak je, ale je to vysledek toho, Ze jsme je to nenaucili. Vibec bych si
netroufla Fict, Ze dnesni déti jsou bud méné citlivé, nebo dokonce méné chapavé nez byly déti
dfive. Ale dfive ta pravidla, at spole€nosti nebo rodin, byla nastavena pevnéji.

Dneska tim, Ze pravidla a hranice mnohdy nemame, tak déti vlastné nevi, co maji délat. Nikdo je
to nenaucil, nikdo je k tomu nevede. Oni to zkousSeji dal a dal, dokud nékde nenarazi. Kdyz
nenarazi na rodiCe, narazi na dalSi déti nebo na dalSi autority. To jsou ucitelky ve Skolkach, ve
Skolach.


http://media.rozhlas.cz/_obrazek/2066570--vychova-ditete-ilustracni-foto--1-0x768p0.jpeg

Prevzali jsme zapadni modely vychovy, ale nedivame se, kam ta svoboda ve vychové
dosla

Martina: Kdy jsme pfestali ta pravidla uplatiovat? Kdy se ta vychova tak zasadné zménila? Da
se to vysledovat, co byl ten popud?

Blanka Péslova: Ja mam tu zkusenost, Ze to pfiSlo s nadechem svobody a volnosti po revoluci.
Martina: Myslite si, ze jsme i pfevzali néjaké zapadni modely vychovy?

Blanka Péslova: Myslim si, ze jsme pfevzali zapadni modely, ale uz se nedivame, kam tam ta
svoboda dosla.

generacni procesFoto: Fotobanka Pixabay

Martina: | Sokrates Fekl, ze dnesni mladez, je nevychovana, nema uctu ke stafi, necti hodnoty. A
tak si fikam, jestli to vlastné neni jenom pfirozeny proces, ze i nam se zda, ze mladi jsou bez
odpovédnosti, jsou agresivnéjsi, neumi se ovladat. Jestli to neni klasicky generacni proces.

Blanka Poslova: Vzdycky mame pocit, ze jsme to neudélali uplné spravné a Ze ty déti jsou jiné,
nez jsme byli my. A je to pravda, protoze ziji v jiné dobé. Ale mam pocit, Ze prave i vyvojem té
spole¢nosti, ktera zdlrazruje svobodu osobnosti a volnost, se to fiti nékam jinam.

Martina: Kam?
Blanka Poslova: Asi do chaosu.
Hranice a pevny rad déti uklidnuji a davaji pocit jistoty

Martina: Clovék by Fekl, Ze pro dité musi byt svoboda velmi lakava. Jsou tedy déti, které jsou
vychovavany v bezbfehé svobodé, skutecné stastnéjsi?

Blanka Poslova: Nemyslim si to. Mozna v nékterych ¢astech svého Zivota. V tom, Ze si skute¢né
muzou hrat, s ¢im chtéji, mizou se rozhodovat, co budou délat. Ale jinak mam tu zkuSenost, ze
spiS néjaké hranice nebo pevny rad ty déti uklidriuji, davaji jim bezpeéné prostredi.

Dité vi, co si mize dovolit. Vi, co se od n&j o¢ekava. Vi se, jak to bude vypadat. A to pfinasi do
détské duse klid. Dokonce i do dospélé dusde to pfinasi klid. Ale abychom tady nemluvili jenom o
tom, Ze je potfeba fad a pevné hranice. Ty jsou potfeba v urcité ¢asti nadeho Zivota.
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Dité muze rozhodnout, jestli v ramci prochazky pljdeme na tohle hfi§té nebo na druhé hristéFoto: Filip Jandourek

My i tém détem mUzeme dat dostatek volnosti a svobody. Dité mlze rozhodnout, jestli v ramci
prochazky pujdeme na tohle hfisté nebo na druhé hfisté, jestli chce jit plavat nebo jestli pljdeme
hrat fotbal. Ale dité by nemélo rozhodovat o tom, kdy pUljde spat nebo kdy budeme jist a kde
budeme jist. Nebo jestli se napiSou ukoly do Skoly, nebo nenapiSou.

To jsou tfi takové stézejni oblasti, ve kterych ten fad a pravidla jsou nutna. To jsou povinnosti,
spani neboli rezim a jidlo. Kdyz tady dame t€ém détem pfili§ volnosti, tak se nam to upiné vymkne
Z ruky.

Déti si pak délaji, co chtéji a neni to pro né dobfe. Znam pfipady déti, které jsou skutecné az
zdravotné oslabené, maji naprosto rozjety krevni obraz, protoZze nemaji tu spravnou vyzivu.
Maminky jsou mi schopné tvrdit, Ze jim pfece nebudou cpat néco, co ty déti nechtsji. Ze kdyz
chtéji jenom sladka jidla, budou dostavat sladka jidla.

Martina: A co si poéit s détmi, které pfed jedenactou neusnou, a mizete délat, co chcete.
Muzete je drzet v té postylce nasilim, myslim tim, Ze prosté nemohou jit ven, nemohou se na nic
divat, mUzete jim Cist do Uplného vyCerpani vSech ¢lenu rodiny, a nespi.

Blanka Poslova: Ano, pfipustme, Ze i takové déti jsou, ale je jich teda mnohem méné, nez kolik
jsme si jich takto vychovali. | tak by v té rodiné mél platit rezim, prosté v devét hodin budes v
posteli, ja ti pfeCtu jednu, dvé, tfi pohadky, ale potom odchazim. A jestli ty si tady budes v duchu
zpivat nebo pocitat prstiky, to uz je tvoje véc, ale takhle se chodi spat.

Kdyz si rodi¢ sam v sobé dovoli placnout dité, zpravidla po tom nesahne
Martina: Pani doktorko, placla jste nékdy své dité?

Blanka Péslova: Musim Fict, ze placla, ale dalo by se to spocitat na prstech jedné ruky.
Rozhodné jsem na to nebyla py$na, ale pak jsem si fekla, Ze to mozna byla ta nejlepsi zprava,
kterou jsem dala. Pravé proto, Ze jsem to nedélala tak ¢asto, Ze to byla vyjime¢na situace.

A placla jsem ho pfes ruku. Nebyl to vyprask, jako kdybych byla smyslu zbavena. Nékdy je
placnuti ta nejlepsi zprava, kterou miazeme dat. Ale musi to byt placnuti pod kontrolou. Nesmi to
byt hlava nehlava a nesmi to byt nepfiméfené.

Agresivni chovani déti bychom méli zastavit, ne jim to vratit
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Martina: Ve spole€nosti se neustale pretfasa, zdali je viibec pfipustné jakymkoliv zplsobem
vztahnout ruku na své dité. Nepfehanime to? Neni to tak, Zze bychom to neméli tak démonizovat
a tolik resit?

Blanka Péslova: Kdyz jsem byla na jednom studijnim pobytu v Anglii, tak tam skutecné pfi
néjaké diskuzi vyplynulo, Ze Angli¢ané vibec nepfipousti télesné tresty. A kdyz my jsme Fekli, ze
takova situace mUize nastat, tak to vypadalo na docela velky konflikt.

Ale my, kdyz si tuto kategorii naprosto zavieme a nepfipustime, tak mam pocit, Ze oslabujeme
sami sebe. Kdyz to rodi¢ v sobé ma dovoleno, zpravidla potom nesahne, ale je to tam jako
moznost.

Agresivni chovani bychom méli zastavit, ne to vratitFoto: CCO Public domain

Je pravda, Ze bychom déti v jejich chovani, i kdyz by tfeba bylo agresivni, méli spiS zastavit, nez
abychom mu to vraceli zpatky. Zastavit tu agresi, chytit mu pevné ruku, kdyz néco déla nebo
zakryt mu pusu, kdyZ fika néco, s ¢im nesouhlasim.

Ale nastavaji situace, ted mam na mysli tfeba tfi-, Ctyfleté dité, které opakované provokuje, kouka
na vas téma oCima, co vy na to, a kdyz vy tam date to symbolické placnuti, tak je to jasna
zprava.

Musime si vybrat, co je pro nas zasadni a na é¢em budeme trvat, a o téch vécech se
nediskutuje

Martina: Rekla jste, ze ,v8echno pFili§ je $patné“. Kde je ta mira? Jak ji vlastné stanovit, kdyz
jesté pred sto lety déti tatinkovi vykaly a dnes mu fikaji, ze je trapny?

Blanka Poslova: Musime si vybrat, co je pro nas zasadni a na ¢em budeme trvat, a o téch
vécech se nediskutuje. Jak uz jsem fekla, to je otazka povinnosti a toho, co je potieba udélat.

A jsou zase oblasti, ve kterych mizeme dat pomérné velkou volnost. Takze jde o to, abychom ty
otéze drzeli néjak vyrovnang, aby to nebyl jeden zakaz za druhym, abychom nerozhodovali i o
tom, co to dité bude délat.

Dnesni doba, ktera je na jednu stranu v té vychové velmi benevolentni, tak na druhou stranu
maminky s malymi détmi maji kazdodenni program, kdy béhaji po vSelijakych krouzcich, jeden
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den maji plavani, druhy den cvi€eni, tfeti den matefské centrum a ty déti tam maji toho, co musi,
straSné moc. Takze ono si to trosku protifeci.

To, jak se chovame, ma na dité mnohem vétsi vliv, nez to co rikame

Martina: Jsme zmateni jako vychovatelé v hodnotach, které bychom méli nasim potomkim
vstépovat?

Blanka Péslova: Pravda je ta, Ze mnozi je$té i dnesni rodi¢e bud ¢astecné, nebo upliné vyristal
za totality a totalita nas vedla k tomu, abychom obchazeli pfikazy a zakazy, které tady byly. My
jsme tak byli vnitfné nastaveni k boji, i kdyz jsme si to nemohli oteviené dovolit. Ted nastava ta
doba, kdy bychom méli sami svobodné rozhodnout, co je pro nas dllezité, co budeme
respektovat a co ne.

Martina: Mnozi hosté, ktefi tady byli, vzpominali, Ze nam chybi vertikalita hodnot. To néco, co by
nas pfesahovalo nad nasi hlavou. Protoze to, co dnes povazujeme za hodnoty, jsou vétSinou jen
zglajch3altované ideologickeé postulaty.

Blanka Péslova: Pokud v rodiné jsou néjaké hodnoty nebo néjaka pravidla, pro které se ty
rodiCe rozhodnou a ktera se snazi naplfiovat, tak oni je tim kazdodennim Zivotem ditéti pfedavaji.
To, jak se chovame, ma na dité mnohem vétsi vliv, nez to co fikame.

Ctéte také: Zijleme v zemi, kde neni stud, kde nic neni hanba. Ztratili jsme smér a stali
se z nas Bludni Holandané

Ve vychové je nejvétsSi kumst spravné odhadnout svoje dité, co potiebuje a jaky ma
potencial

Martina: Jaroslav Dusek fika, ze ,déti chtéji byt milovany, ale pochopi, ze budou vice milovany,
kdyz budou délat to, co chceme my. Budou posluSni a budou plnit nase prani ve smyslu, ze
budou chodit na ty krouzky, které my si pfejeme, a nebudou vyruSovat, kdyZ zrovna ted nutné
potiebuji néco védét.“ Reknéte mi, pak se ovéem stava, Ze my to dité vlastné tak tplné
nepozname, protoze dité, které zjisti, ze se s nami timto zplisobem da kalkulovat, tak nam ukaze
jenom svoji pllku. Ta druha se pak samozfejmé nékdy ukaze, kdy to nejméné cekame, vétSinou
v puberté. Je toto Casty problém ve vychové déti, Ze je vlastné nutime pofad, aby jich byla pllka?
Aby potlacovaly uméle vSechno, co v sobé maji, co nam moc nevoni?

Uzkostné déti &asto nestihaji plnit prani svych rodiétiFoto: Fotobanka Pixabay
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Blanka Péslova: Jsou takové déti, znam je moc dobfe. Objevuji se v mé ordinaci kolem
desatého roku s né&jakymi svymi uzkostnymi projevy, kdy uz nejsou schopni plnit vSechna
ocekavani svych rodi¢u anebo uz prosté dlouhou dobu Ziji pod urcitym bi¢em. Nebo pak mame
plné ambulance dospélych lidi, ktefi v této vychové vyrustali.

Je to pravda, Ze kdyZ to dité takto pfijme za své a snazi se nam vyhovét, tak v podstaté jenom
déla to, co my od néj ocekavame. Ale to je jeden extrém a druhy extrém je, ze ditéti dovolime
uplné vSechno a tak troSku za nim viajeme. Ono je tim rezisérem v nasi rodiné, ono si déla, co
chce a my to nejsme schopni ukocirovat.

Ve vychové to nejvétsi umeéni, ten nejvétsi kumst je spravné odhadnout svoje dité, co ono
potfebuije, jak se mize realizovat, jaka je jeho osobnost, jaky ma potencial, abychom to my rodice
tak pfijali. Abychom ho nepfedélavali tak, jak my potfebujeme, abychom mu dali dostatek
prostoru. To je néco, co ma kazdé dité jinak. Ale abychom tam davali pro né€j dostatecné Siroké
hranice.

Martina: Ja potkdvam hodné studentd, ktefi studuji v zahrani€i, jsou nesmirné vzdélani,
erudovani, umi jazyky a je jim dvaatficet a pofad cestuji a hledaji své misto v zivoté. Je toto také
disledek jistého pocitu bezbfehé svobody?

Blanka Poéslova: Myslite tim, Ze mladi lidé nespéchaji treba do zakladani rodiny?

Martina: Nespéchaji vlastné do ni¢eho.
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DFiv, kdyZ Zena ve 20 neméla dit&, byla divnaFoto: Fotobanka Pixabay, CCO Public domain

Blanka Péslova: No, je to pravda. Je$té moje generace byla ta, kdyZ ve dvaceti Zena neméla
dité, tak byla v uvozovkach trosku divna. A dneska je to tak, Ze v podstaté Zena ¢eka do svych
Ctyficeti a pak se rozhoduje, jestli si k té vybudované kariéfe pofidi dité, nebo ne. Mozna, ze je to
vlastné reakce na nasi svobodu, na to, co vS§echno mizeme.

Mlzeme se spolehnout na nasi intuici a selsky rozum. Pfipomene nam, ze my jsme ti, kdo
vychovavaji déti

Martina: Neni tedy spravné, Ze ty déti se do ni¢eho nezenou, ze si ziji tak volné? Ale v tu chuvili
se opét dostavame k tomu, ze UpIné vSechno relativizujeme a vlastné uz zase nevime. A tak si
fikam, co to je? Moje babicka, prababi¢ka to méla UpIné jasné. Ona védéla, jak to ma byt a my se
tak jako porad vznasime. Ja také, a proto se ptam, co se nam to v hlavé déje?
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Blanka Poslova: Ja se obavam, ze na tuto otazku neni jednoducha odpovéd. Jak jsme uz tady
zminily, ono se to i v té minulosti zpravidla preliva z jednoho extrému do druhého, takze z téch
puvodnich dvaceti let se v této dobé prelivame do téch Ctyficeti let, kdy se zaklada rodina.

Dal uz to moc nemuze, takze mozna, Ze se nam to zase trosku - jak ten pisek - zaéne pfesypat
zpatky a prosté budeme hledat néjakou vhodnou cestu.

Spolec¢nost i my sami se v prabéhu ¢asu tak ménime, Ze prosté konkrétni navod neni. Ale to, na
co se mUzeme spolehnout, je pfece jenom néjaka nase intuice, néjaky nas selsky rozum, ktery
nas vede k tomu, Ze my rodiCe jsme ti, kdo vychovavaji déti.

Ze to neni obracend. Dé&ti by nemély vychovavat nas, i kdyz se od nich ugime. Samoziejmé. | my
rodiCe se vyvijime. Ale my bychom to méli mit néjak v ruce a my jsme zodpovédni za to, jak ty
déti vychovame a k ¢emu je povedeme.

Martina: Tak napfiklad Norové si to tak uplné nemysli. Tam je na prvnim misté stat, dité je statu
a teprve potom az rodiny. Co si tfeba myslite o tomto modelu?

Blanka Péslova: Upiimné feCeno troSku meé to dési, jak tam stat zasahuje. Néjak se snazim
uvéfit tomu, Ze délaji spravné, ale muj selsky rozum a moje intuice mné Fika troSicku néco jiného,
jako Ze bych v tom Norsku byt nechtéla.
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Pozitky a hmotné véci je potfreba davkovat nejen
détem, ale i sobé

Je vychova véda?Foto: Fotobanka Pixabay

Je vychova déti skuteéné takova véda, nebo ji z vychovy délame my?

Po tisice let platilo, Ze budoucnost zemé ¢i naroda bude takova, jaké jsou jeho déti. Nékdo fika,
ze se ted vénujeme détem nejvice v celé historii, jini oponuji, Ze je pouze jako vrtulniky neustale
oblétavame a komandujeme, ale jejich svét nechapeme. A pokud chapeme, tak nase pozitivni
plUsobeni vezme za své ve Skole.

Hostem Martiny Kocianové byla i tentokrat klinicka psycholozka a rodinna terapeutka
panidoktorka Blanka Poslova.
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29:30
Vychova déti Il. Host: klinicka psycholozka Blanka P6zlova. Moderuje Martina Kocianova.

Vlozit na svuj web

Martina: MUj tatinek Fika, Zze kdybychom vychovavali naseho syna tak, jak bylo bézné v dobé
jeho détstvi na Valasku, tak nas syn je v diagnostickém ustavu a my ve vazbé. A to tatinek
vzpomina na détstvi moc rad. Je zdravé, Zze mezi dvéma nebo tfemi generacemi se ten vychovny
trend tolik zménil?

Blanka Poslova: V té dobé byla velka generaCni propast mezi rodi€i a détmi. A ty déti si tenkrat
v zadném pripadé nedovolily proti rodi€im protestovat nebo s nimi diskutovat. A dnesni trend je
takovy, Ze chtéji byt kamarady svych déti.

UpFimné feCeno, to mé troSicku dési, protoze si myslim, Zze kamarady si dité najde, ale rodiCe ma
jenom jedny a Ze rodi¢ by mél mit autoritu a mél mit urcity respekt. Ten my si musime vybudovat
a obhdjit, protoze uz desetileté dité hodné slysi a ¢te o tom, Ze ma sva prava.

Krouzky a sporty jsou kompenzaci za svobodny pobyt venku

Martina: Déti maji mentalni svobodu vétsi nez kdykoliv v historii, ale svobodu fyzickou nemaji
prakticky viibec zadnou. Vibec neznaji, co to je prchnout ven, mit tajemstvi pfed rodici, mit party
déti, se kterymi si hraji, mit skrySe a podobné. Jak se na jejich fyzickém zdravi a pfedevsim
psychickém odrazi tato absence?

Blanka Poslova: Dnedni déti ziji spiSe ve virtualni nez ve skute¢né realité. A to proto, Ze rodice
samoziejmé reaguiji na to, zZe ten svét neni upIné bezpelny a nedovoli svym détem zejména ve
méstech, aby se toulaly venku, aby si tam hraly, aby tam cokoliv délaly.

A popravdé, kdyz bych ja dnes svého tfinactiletého syna poslala ven, at’ jde na hfisté, tak mi
fekne: ,A co ja tam budu délat? S kym ja se tam potkdm? Tam moji kamaradi nejsou. Moji
kamaradi sedi u pocitace.”

Déti si tedy naSly virtualni realitu a komunikuji po socialnich sitich. A rozhodné vam muzu fict, ze
to jde proti jejich fyzickému a i psychickému zdravi. To je taky jedna z véci, kterou bychom my
rodi¢e méli trosSku regulovat.
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Krouzek je pro déti kompenzaci a moznosti realizaceFoto: Lukas Milota
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My je sice nemlzeme poslat jen tak ven, ale o to vic musime zafidit néjaky odpoledni program,
protoze kdyz ho nezafidime, tak dité den prosedi u pocitace. Proto je ted tolik krouzk, at
sportovnich, uméleckych, jakychkoliv, a ja jsem pfesvédcena o tom, Ze to je ta kompenzace, kde
se dité bude aspon trosku realizovat. | kdyZ jsou to uméle vytvofené skupiny, to je pravda.

Kdyz dité mize vSechno, je bezradné a nenajde naplnéni

Martina: Minule jsme tady vzpominaly 50. léta, Ze to bylo obdobi takzvanych despotickych otc(,
ktefi mnohdy vladli opravdu az prespfilis tvrdou rukou. Ale dnes tu mame jiny fenomén. Velmi
benevolentni maminky. K ¢emu to vede?

Blanka Poslova: Vede to k tomu, zZe z téch dnesnich déti vychovavame vice sobecké osobnosti,
vychovavame déti, které se neumi pfizpUisobovat, které jsou zahledéné do sebe a maji malo
respektu k druhym lidem.

A mozna taky déti troSku bezradné. Oni tim, jak mGzou vSechno, tak vlastné tézko hledaji, co
vlastné chtéji. Jsou to potom ty déti, které prakticky pfebihaji od jedné hry ke druhé, od jedné
¢innosti ke druhé a vlastné nenajdou to naplinéni. Tim, jak mizou vSechno, tak nenachazi nic.

Zensky princip ve vychové drzi dité zespoda, muzsky oslovuje seshora
Martina: Je ve vychovném procesu omezovana role muzl, a hlavné ten muzsky princip?

Blanka Poslova: Ja jsem si Casto kladla otdzku, ¢im se to tak stalo, Ze v té vychové ma vétSinou
zasadni slovo Zena. Zena je sice preduréena k tomu pfivést na svét dit&, zpravidla do t&ch tfi let
o to dité pecuje vic, ale ten muZzsky princip, respektive pfitomnost otce v rodiné je nesmirné
dudlezita.

Zeny to zejména v posledni dobé& vzaly za své a maiji pocit, Ze je to na nich a Ze ony rozhoduii.
Ale pak ty muze z vychovy vyautuji. Muz nema platné slovo a délaji si to po svém. A mize to tak
byt. Pokud to tak té rodiné vyhovuje, necht to tak je.



Ale stava se, ze kdyz ty maminky, které jsou pfiliS benevolentni, pFili§ tolerantni a tém détem
neustale ustupuji, tak ten tatinek se ozve. Ale to ho pak berou jako nepfitele. Jako kdyz jim néco
kazi. A nechtéji ho do té vychovy pustit.

A pak se to trosku rozevira jako ntizky. Cim vic je maminka tolerantni, tim vic tam ten tatinek ma
potfebu startovat a néjak to srovnat, ale uz jsou od sebe pfili§ daleko. Muzsky a Zzensky princip je
pro dité to nejlepsi, co mlze byt. Kdyz je trosku v souladu. Kdyz k sobé néjak mifi.

Zensky princip je to, co drzi dit& zezdola, vytvafi to vatu, podporu, pevnou zakladnu a muzsky
princip je to, co dité oslovuje seshora. Ukaz se, co umi$. Pfedved mi to. Ja t& potom ocenim. A
kdyZ je to k sobé dostatecné pfiblizené, ackoliv je to rozdilné, tak je to pro dité to nejlepsi.

KdyZ se nam tyto dva principy velmi oddéli a je to bud anebo, maminka velmi mirna a podporujici
a tatinek velmi pfisny, tak to dité v podstaté mezi nimi pendluje a nevi, z ¢eho si vybrat.

Martina: Je velky rozdil mezi tim, jak bychom méli vychovavat hol&icky a jak kluky?

Blanka Poslova: Je mezi tim rozdil, sama mam tu zkuSenost, Ze to rozhodné neni totéz, ale
myslim si, Ze jesté vétSi rozdil je v osobnosti kazdého ditéte. ProtoZe popravdé znam dévcata,
které maji vic potencii muzskych nebo chlapeckych a je to takovy trosku prevleceny kluk, ale
znam taky hodné citlivych chlapc(, s kterymi prosté takzvané po muzsku jednat nemuzu.

Skolstvi je nastaveno na hodné a poslusné holéicky
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Martina: A je na to nase spole¢nost nastavena, aby pfijimala to, Ze holCi¢ka se zkratka chova
jinak nez kluk? To je také jedna véc, kterou tady fikal profesor Komarek, Ze jsme si rovnost
zameénili za stejnost.

Blanka Poslova: Trosku se obavam, ze dnesni Skolstvi je vic nastaveno na hodné a poslusné
holCicky. Ale jak je téch déti hodné a jak kazdé to dité je jiné, tak pani ucitelky ocefiuji to, kdyz
néco feknou a holc€i¢ka poslechne a mlze se pfetrhnout, aby pfinesla druhy den v§echny
pomucky a v8echny vypracované ukoly. A popravdé ty kluky to vétSinou az tak moc nebere.

Ctéte také: Stanislav Komarek: Kde neni viibec Zadné riziko, neni moznost dospét

Martina: Myslite si, Ze je dllezité, aby se kluci tfeba porvali?

Blanka Poslova: Ja si myslim, Ze to kluci maji tak troSku v krvi. Ur€itou rivalitu, ur€itou potfebu
soupefit, urCitou potifebu si to s tim v uvozovkach ,nepfitelem® vyfidit. To je jedna z jejich
pfirozenych potieb a jde jenom o to, jak to budou kultivovat a jak to budou pouZzivat.

Podivejte se na hfisté na Ctyr-, pétileté kluky. Pravdépodobné budou bojovat, budou mit néjaké
mece nebo si budou hrat na vojaky nebo néco takového, zatimco hol€i¢ky si tam budou vozit
kocarky a strojit panenky.

Martina: Ale obavam se, Ze kdyz se tak kluci mezi sebou ve tfidé dvakrat porvou, tak uz putuji do
pedagogicko-psychologické poradny a zjistuje se, kde se stala chyba.
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Blanka Poslova: Nékterym panim ucitelkam se to téZko vysvétluje, takze je dobré, kdyz tam je
treba néjaky ucitel, ktery je troSku nad véci a ktery fekne, jo, tohle ti kluci délaji, tak to nehrotme.

Hol¢ickam dlivéfujeme vic, kluky spi$§ podcenujeme

Martina: Nékde jsem Cetla, Ze maminky to délaji naprosto obracené. Holkam Fikaji, to zvladnes,
jsi Sikovna a klukim pomahaiji. A podle vSeho by to asi mélo byt obracené. Uplathujeme tento
model?

Blanka Poslova: Dévéatim obecné vice duvéfujeme a véfime, Ze to maji néjak v sobé a Ze se
budou samy o sobé snazit, a klukiim, jak vy fikate, pomahame, ale mozna je spi$ podcerfiujeme,
mozna to od nich ani neCekame, Ze by se néjak postarali.
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Martina: Ma neukaznénost déti pfimou souvislost s tim, Ze ve Skole ugi drtiva pfevaha Zzen?

Blanka Poslova: Ja si pfedevsim myslim, Ze neukaznénost déti je disledek nasi rodinné
vychovy. Kdyz budu ucitelku shazovat, kdyz se o ni budu hanlivé vyjadfovat a viibec budu
nadavat na celé skolstvi, tak viibec nepomuzu tomu, aby to dité se tam dobfe chovalo.

Vzpominame na ucitelky prisné a spravedlivé. Ne na ty hodné a mékkéFoto: Fotobanka Pixabay

A druha véc, co vy Fikate, je, Ze nase skolstvi je hodné feminizované. TroSku bych to pfirovnala k
tomu, jako kdyz sama matka vychovava své dité. Zalezi na tom, jak si umi sjednat poradek.
Znam vyborné ucitelky, které si to srovnat umi a které s tim nemaji problém. Na ty potom déti
nejradsi vzpominaji. Asi jste to slySela nebo sama dokonce zazila, vzpominame na ty pfisné a
spravedlivé.

Nevzpominame na ty uplné mékké, upiné hodné. Ty nam v paméti moc neuvizly, téch jsme si
moc nevaZzili. Ale bohuzel tam takové ucitelky jsou a ty potom tu situaci feSi kifikem nebo né&jakym
bezmocnym psanim poznamek do zakovské knizky a v podstaté fikaji to, co fika ta slaba
maminka doma, pockej, az pfijde tatinek, ten si to s tebou vyfidi. A je to prosté vizitka naSeho
Skolstvi.

Martina: S jakymi potizemi k vam chodi déti nejcastéji, respektive rodice se svymi détmi? Da se
fici, ze tam pfevazuje néjaka potiz, néjaka diagn6za?

Blanka Poslova: Casto fe$im otazky spojené se zdravotnim stavem, to znamena
psychosomatické potize déti — bolesti hlavy, bfiSka, nechutenstvi nebo poruchy pfijmu potravy.
Velmi Casto mé détské Iékarky doporucuiji, abych s rodinami konzultovala vychovné postoje.

Jsem rada, kdyz pfichazeji v tom véku tfi, ¢tyF let, kdy jim ty déti zaCinaji pferUstat pfes hlavu a
ne, ze pfijdou az potom v pubertg, kdy uz s tim tézko néco udélame. Pfichazi rodiny, kterym sice
déti prerUstaji pfes hlavu, ale jsou motivované to zmeénit. Uvédomuiji si, Ze je to Spatné, chtéji to
zménit, jenom nevi jak. Ale takovi ti zaniceni propagatofi volné vychovy, tak ti k nam do
ambulance nepfijdou.
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Ctéte také: Jasné hranice déti uklidriuji. PFili§ benevolentni pfistup vychovava sobce a
tyrany

Kdyz rodi¢e neztlumi prvni vinu prosazovani se za kazdou cenu, v pozdéjSim véku uz toho
moc nesvedou

Martina: Kdyz rodi¢e neztlumi prvni vinu, kdy se potomek snazi prosazovat svoji vili tfeba i
nasilim, a feknou si, Ze détem daji volnost a zasahnou, az budou starsi, mizou o€ekavat, ze se
ta situace jenom zhorsi?

Blanka Poslova: To mohou oCekavat urcité a v praxi se to tak ukazuje. Protoze ¢im je dité vétsi
a chytfejsi, tim vice strategii pouziva, tim vice nas rodi€e za¢ne ovladat, zaCnou si urcité véci
vynucovat, zacnou s nami o to vice diskutovat a hufe se s nimi zachazi.

Pfece jenom to Ctyfleté dité my dokazeme Iépe zvladnout, Iépe mu ty véci vysvétlit, Iépe mu to i
porucit nebo jasné fici, ale horsi je to s Sestiletym ditétem, jesté horsi je to s desetiletym ditétem.
A ¢im delSi historii té urCité samovlady to dité ma za sebou, tim horsi podfizovani to potom bude.
A v puberté uz to nechytime.

Martina: Plati to ,ohybej mé& mamko, dokud jsem jak janko*?

Blanka Poslova: Je to tak. Ale ja bych ted nerada, aby to vyznélo, Ze tady mluvim jenom o tom,
Ze mame na své déti byt pfisni a ze je mame ohybat, se€ to jde. Ja bych rada zdlraznila, ze je
mame ucit a pevnéji vést v téch zasadnich vécech, které my povazujeme za dulezité.

N>

Rodi¢e musi dité pjl’dle pevné koigovatFoto: Fotobanka Pixabay

A znovu fikam, mély by to byt jeho povinnosti, mél by to byt rezim dne a mélo by to byt jidlo. To
jsou takove tfi stéZejni body. Dité nevi, co je pro néj dobfe a zkousi to. A kdybychom to nechali
na téch détech, tak by nam Ctyileté déti klidné ponocovaly. Pubertaci by nam nesli spat celou
noc, protoze by hrali néjaké onlinovky. Ale my jsme povinni tam nastavit néjaka pravidla.

Pozitky a zbytné véci je potieba davkovat nejen détem, ale i sobé

Martina: Zastanci pevnych mantinelu fikaji, musite détem dat jasné najevo, co je dobré a co je
Spatné. Zastanci benevolence Fikaji, déti by si na to mely pfijit samy. Co Fikate vy?
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Blanka Poslova: Ja nevim, jestli bych dité pustila do silnice, ktera je rusna a kde jezdi hodné
aut, aby si pfislo na to, jestli ho ta auta porazi nebo ne. Mam pocit, Ze my rodi¢e bychom na sebe
méli vzit urCitou zodpovédnost a rozhodovat prosté o téch zasadnich vécech.

Martina: Rikate, Ze pfili§ tolerantni vychova vede k tomu, Ze se déti nedokazi ovladat a nedokazi
stradat. A ja si fikam zejména k tématu tohoto pofadu, Ze to by mohlo byt velmi nebezpeéné v
situaci, kdy by spole€nost postihl néjaky vétsi vykyv Zivotni urovné. Myslite si, Ze vychovavame
déti, které by byly schopné se s tim srovnat?

Blanka Poéslova: V dnesni dobé, kdy mame prakticky vSeho dostatek, dalo by se fict, ze zZijeme
pomérné v blahobytu, tak je skuteCné nékdy téZké zafidit to tak, aby dité nedostalo k dispozici
vSechno, po ¢em touZi nebo vSechno, co by se mu libilo.

A trosku se nam tady taky v uvozovkach ,kazi“ hodnoty, protoze kdyz mazu mit vSecko, tak pro
mé to tu hodnotu ztraci. Na druhou stranu, pro rodice je celkem strasna pfedstava, Ze by jejich
dité mélo stradat. A kdyZ to tak nazveme, tak urcité by si to neprali.

,»Kdyz my rodice budeme zit v blahobytu, kdyz budu mit denné vSecko, na co si vzpomenu, tak tézko dité
vychovam k néjaké stridmosti nebo k pokore.*

Ale kdyz to nazveme tak, Ze by bylo dobré, aby se dité umélo tésit, aby odkladalo svoje potéSeni,
aby si prodluZovalo tu dobu, kdy teprve néco pfijde, tak s tim uz ty rodice souhlasit mazou. Casto
vyjednavame, jak to udélat, jak to zafidit, aby to dité nemélo vse.

rezim a oddélit den svateéni, kdy tfeba mizeme jit do restaurace nebo miizeme zazit néco trosku
vyjimecného. Ale kdybychom denné chodili do restaurace, kdybychom denné jedli néjakeé
lahGdky, sama vite, Ze se nam to preji.

Ato je se vS§im. To je s darky i se zazitky. Tak je dobré to tém détem né&jak davkovat, ale musime
to davkovat i sami sobé.

Ctéte také: Na moralni diry davame technické zaplaty a nechce se nam vratit na misto,
kde jsme zabloudili

Martina: Kdyz se rozhodneme, Ze se pokusime alespor trochu oddalovat spinéni vSech potfeb
nasich déti, tak jak si vést v dobé, kdy je neustale konfrontovano ve Skole s ostatnimi, ktefi maji
treba vSe. Kde je ta mira, kdy ditéti nekoupit tablet, nekoupit znackove véci, nekoupit pocitac, kdy
ho vychovavame v Clovéka, ktery si umi vazit véci a kdy z ného vychovavam vééné frustrovaného
outsidera?


http://www.rozhlas.cz/dvojka/kupredudominulosti/_zprava/na-moralni-diry-davame-technicke-zaplaty-a-nechce-se-nam-vratit-na-misto-kde-jsme-zabloudili--1439964
http://www.rozhlas.cz/dvojka/kupredudominulosti/_zprava/na-moralni-diry-davame-technicke-zaplaty-a-nechce-se-nam-vratit-na-misto-kde-jsme-zabloudili--1439964

I _
Radost mlize mit dité i z téSeniFoto: Fotobanka Pixabay

Blanka Péslova: To jsou takové okfidlené stiznosti nasich déti, Ze vSichni uz to maji a jenom ja
to nemam. VSechno vychazi z rodiny. Podle toho, jak se my rodi¢e chovame, podle toho, jak
tfeba vybirame dovolenou, jak o tom diskutujeme, jak se t€Sime, ze nékam v |été pojedeme, to je
taky urcité oddalovani nasi radosti.

Kdyz dejme tomu tfeba to osmi, desetileté dité vi, jak na to Setfime a co vSecko tam zazijeme, tak
to néjakym zplsobem s nami sdili. A kdyz potom pfijde s néjakym pfanim, tfeba to, Ze by chtélo
tablet, tak my midzeme fici, tak pojd se podivat, mizeme vybrat, co by se ti libilo a az budes mit
narozeniny nebo az budou Vanoce, mizeme se o tom pobavit.

Je to téma k diskusi. Je to néco, co s tim ditétem mazeme spolecné sdilet a na co ho
pfipravujeme. Ale pfiznam se, Ze jednodussi je jit a koupit to. Zejména kdyz na to mam.

»Vvelmi si vazim rodin, které maji dostatek penéz a presto ditéti a ani sobé nekoupi vSechno.*

Mam zkuSenost, Ze rodiny, které téch penéz nemaji zase tolik, tak maji jesté vétsi tendenci
détem kupovat vSecko. Jsou to v uvozovkach ,ty cetky®, laciné jednoduché véci, na které oni
maji, ale maji toho straSné moc.

Nejvic, co mizeme ditéti dat, je nase laska a dliivéra v néj
Martina: Znamena to, Ze vlastné nejprve k tomu stradani musime vychovavat také sebe sama?

Blanka Poslova: Pfesné tak. A to mate tak v té vychové se v8im. S pokorou i s respektem.
Pokud vy nebudete respektovat své rodice, téZko bude dité respektovat vas. Dité pfesné
odhadne, co vy si myslite a jak vy se chovate a pljde ve vasich Slépéjich.

Martina: Jak vychovat sebevédomé dité? Nékdy narazime na nazory, Ze se tady vlastné
vyskytuje uz nékolik generaci lidi, ktefi maji nejriznéjsi mindraky, napfiklad v porovnani se
studenty tfeba z jinych svétovych univerzit. Neumi se prosadit, neumi se vyjadiovat, nevéfi si
tolik. Dilem jsou submisivni a podléhaji autoritdm a dilem jsou zase Uto¢ni a agresivni pravé
proto, Ze maji malé sebevédomi. Jak vychovat dité, které bude tak akorat?

Blanka Péslova: Ja myslim, ze to, co nejvic tomu ditéti mizeme dat, je nase divéra v néj. To,
Ze mu budu véfit, to, Ze ho budu podporovat. Kdyz se mu nékdy néco nepovede, feknu, nevadi,
chyba, zkus to znovu. Nebudu pofad jenom ukazovat na jeho nedostatky, co se mu nepovedlo.
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KdyZ si vzpomenu na svoje mladi, tak tam se prosté porad vypichovaly nedostatky. Nepocitalo se
moc, co umime, ale pocitalo se to, co neumime.

A v dnedni dobé& mné pfipada, Ze je potfeba to otocit. Tu svobodnou bytost, tu vice sebevédomou
osobnost vychovame vic tim, Ze ho budeme podporovat nez to, ze néjak zasadné rozSifime
hranice.

Ty hranice vytvafi bezpe&ny prostor. A to jestli vtom bezpecném prostoru ja vychovam dité vice
sebevédomé, je o tom pfistupu, jak to budu délat.

Pevné ale laskypiné

Martina: Vychovné postupy i trendy se v prabéhu historie nejriiznéji proménovaly. Myslite si, ze
existuje néjaky model, ktery bychom si mohli vzit a Fekli bychom si, tak ten je opravdu ovéfeny,
provéfeny a mohl by fungovat i dnes anebo na vytvoreni toho spravného modelu teprve
cekame?

Blanka Poslova: Ja sama v praxi ¢asto pouzivam spojeni pevné ale laskypliné. A je to o téch
hranicich a je to o té podpofe, je to o té duvére k tomu ditéti.

Dité potfebuje citit nasi lasku, to pfedevsim. To, Ze ho pfijimame takoveé, jaky je. To je ten
nejvétsi dar, ktery my tomu ditéti mizeme dat. Ale musime ho vychovavat taky v urcitém
bezpecném prostoru, at’ té nasi rodiny nebo potazmo spole¢nosti, kam to dité chodi.

Martina: V nejriznéjsi literatufe jsem narazila na to, Zze se rodi déti jiné. Hovofilo se o indigovych
détech, kfistalovych détech, co si o tom myslite vy, Iékarka?

Blanka Poslova: Myslim, Ze davame &im dal vice diagndz, €im dal vice nalepek, ¢im dal vice to
zkoumame a kdyZ to tak budeme délat, tak samoziejmé ¢im dal vice odliSnosti najdeme.

Déti jsou prosté déti a znovu fikam, nas nejvétsi rodicovsky um je v tom, Zze spravné odhadnu, co

potfebuje. Nékteré potfebuje ty hranice SirSi, protoze je samo nejisté a v podstaté se k tém nasim
hranicim ani nepfiblizi a nékteré temperamentni a impulsivni dité potfebuje troSku uzsi hranice.

Tolerantni vychova nici detem
hodnoty. Jsou nezvladatelné, zlé a
niceho si nevazi

27. duben 2017


https://pardubice.rozhlas.cz/radioporadna-6027878

Od rakosky k anarchii. Poslechnéte si, na co davat pozor
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Od rakosky k anarchii. Poslechnéte si, na co davat pozor

Délka audia 17:48

Foto Fotobanka RGBStock

Shovivava vychova konci Spatné. Déti, kterym rodice nevymezili hranice, maji

problémy se sebeovladanim. Chybi jim motivace, disciplina a odpovédnost.

Vidi jenom svoje potfeby a ke svému okoli jsou lhostejné. O pfFilis benevolentni
vychové jsme v rozhlasové Radioporadné& mluvili s klinickou psycholozkou
Blankou P&slovou.

Dnesni déti rozhoduji o vS§em. Kdy pujdou spat, co si vezmou k jidlu, jak dlouho
budou na pocitaci. Rusi u stolu, kdyZ si rodiCe povidaji, skacou jim do Feci.
Ocekavaji, Zze budou centrem déni. A pokud nejsou véci podle jejich predstav,
vztekaji se a jsou agresivni.

,Davame détem pfilis prostoru, pfilis Siroké hranice, naopak malo fadu a
pevnosti. Vdechno PRILIS je $patné&. Tak jako neni dobry bezpocdet zakazl a

pfikazul, neni spravna ani nadmira volnosti, coz je dnesni trend,” fika

psycholoZzka Blanka Pdslova.

Od rakosky k anarchii

Zatimco v 50. letech viladli v rodinach despoticti otcové az prespfilis tvrdou
rukou, dnes tu naopak mame hodné benevolentni matky. Pfistup ve vychové se
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zmeénil hodné po sametové revoluci. Spole¢nost se pfeklopila do druhého
extrému.



predejit spratkovitému dospivani chlapcii a usnadnit jim i sob¢€ cestu k
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,Rodite o svém pfistupu k potomkam piemysli. Ctou psychologickou literaturu a
davaji pfednost tomu, aby bylo jejich dité vychovavano svobodné. Nechtéji
zasahovat do jeho osobnosti a néco mu diktovat,“ popisuje sou€asné tendence
Blanka Pdslova a doporucuje, aby vSechny knihy rodiCe brali s nadhledem.
Kazdy by si mél vybrat jen to, co je mu blizké a co podle svého uvazeni
povaZzuje za dobrou radu.

»1isickrat si mohu pfecist, Zze bych méla byt ve vedeni syna nebo dcery
pevnéjsi. Pokud se ale sama pro to vnitfné nerozhodnu a neza¢nu to dusledné
uplatiiovat, nic se nestane,” vysvétiuje Blanka Pdslova.

Rodi¢e musi byt za své dité zodpovédni

ProC je Spatné, kdyz jde dité spat, jak si samo ur€i? Co je Spatného na tom, ze
si fekne, co chce jist? Protoze malé dité nevi, co je spravné. Nema tuseni, pro¢
by mélo jit do postele v osm hodin vecer a jist zdravé. Tohle vS§echno musime
nase déti naucit — pevné a laskyplné. ,My rodiCe jsme zodpovédni za to, k Cemu
déti vedeme a sméfujeme,“ zdUraznuje Blanka Pdslova.

Co se zakonité stane, kdyz si dité muze délat, co chce? Zkousi vic a vic. Navic
se v posledni dobé zietelné ukazuje, Ze takto vedené déti jsou agresivni.

Dité si hraje v pokojicku|foto: pixabay.com

,otava se, ze rodice neztlumi prvni vinu, kdy potomek snazi prosazovat svoji
vuli nasilim. Dokonce se nechavaji od svych tfiletych déti bit a pfipada jim to
roztomilé. Jenomze to vede k tomu, Ze se déti zacnou nasilnicky prosazovat
vSude,” fika Blanka Poslova. To zpusobi, ze tvrdé narazi v socialnich vztazich.
Neznaji hranice a netusi, kam az mohou zajit. Nemaiji respekt vici svému okoli.
Mysli si, ze jejich emoce a potfeby jsou jediné na svété.

»S pfekvapenim zjistuji, Ze i ti druzi néco chtéji a potfebuji, ale nejsou schopni
to sladit. Maji problém se pfizpUsobit v jakémkoliv kolektivu. Neumi se ovladat a
stradat,” vysvétluje Blanka Pdslova.



Ach, ta technikal!

Mnozi rodi€e jsou neStastni z toho, kolik ¢asu travi jejich déti na pocitaCi nebo
mobilnim telefonu. Pokud se pokusi uzivani techniky regulovat, tvrdé narazi na
odpor. Pfikladem je pfibéh posluchace Libora, ktery zavolal do Radioporadny.

Jeho Sestilety syn dostal pod stromecek tablet. V. momenté, kdy rodiCe po ném
chtéji, aby ho odlozil, reaguje nepfiméfené agresivné.



Bez tabletu se vztekaji a fvou. Déti zavislych na technice

,Nejdulezitéjsi je nastavit striktné pravidla pouzivani. Kdyz date ditéti k
Vanocum tablet, musite pocitat s tim, Ze se bude pfi odebrani vztekat. V té
chvili mu nabidnéte jinou aktivitu. Kdyz na to nepfistoupi, nechte ho byt. At se
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klidné vzteka. Prestarite s nim komunikovat a tablet mu rozhodné nevracejte.
Nikdy neustupujte. Vy rozhodnéte, kolik Casu denné bude s tim tabletem vase
dité travit. U Sestiletého ditéte doporucuji maximalné dvé palhodiny za den,*
radi klinicka psycholozka Blanka Pdslova.

Desetileté dité dokaze cely den sedét u pocitace. Jakmile ho rodi€ nevyzene k
jiné aktivité i pfes jeho nelibost, Skodi jeho zdravi. Tak jako ve Skole plati
pravidlo, Ze se pfi vyu€ovani nesmi pouzivat mobilni telefony, méli bychom mit

jasna pravidla i doma.

Malé déti se malo hybaiji, proto chodi
k zapisu s opozdénym vyvojem recCi
4. kvéten 2017
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Malé déti se malo hybaji, proto chodi k zapisu s opozdénym vyvojem feci
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Foto pixabay.com

Stale vice prviiacktt mé vady feci. V disledku toho jsou netispé$ni ve Skolni dochazce.
Kde jsou pficiny a jak je odstranit? Téma pro rozhlasovou Radiporadnu a logopedku

Martinu Sadovskou.

V poslednich tfech letech si ucitelé u zapisu povsimli, Ze uroven feci déti u
zapisu rapidné klesla. Nejde jenom o vyslovnost. Nedostatecna je i slovni
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zasoba, vystavba vét nebo schopnost odpovidat na otazky. Navic je to Casto
poprve, kdy jsou rodiCe upozornéni, ze jejich potomek je ve vyvoji feci
opozdény. ,Mluvi nesrozumitelné, Spatné gramaticky, celkové je vyjadfovani
neobratné,” uvadi Martina Sadovska.

Jak je mozné, Ze rodiCe netusi, Ze ma jejich dité potiZze? Na to je jednoducha
odpovéd. S ditétem jsme denné, zname ho dobfe a s nami se vzdy néjak
domluvi. Casto jeho nedostatky nejsme schopni vnimat. ,Nase usi jsou v{igi
vlastnim détem nekritické. Pokud si nejste jisti, zeptejte se pani ucitelek ve
Skolce. Ty by vas méli upozornit, Ze néco neni v pofadku,“ fika Martina
Sadovska s tim, Ze problémy s mluvenim je vhodné fesit okolo ¢tvrtého roku. V
Sesti letech u zapisu je pozdé.

CTETE TAKE

Nemusite se spoléhat na pedagogy v matefské Skole. Sami objednejte své
StyFleté dité na konzultaci u logopeda. ,Nejde jen o samotné mluveni. Re$ime i
dychani a prohlizime usta. Nékdy je potfeba odstranit nosni mandle nebo
podjazykovou uzdiCku. V tomto véku zacCina bézet Cas, aby se dala feC€ do
poradku,“ upozorfiuje Martina Sadovska.

Kde je zakopany pes

Pokud jste docCetli Clanek az sem, urcité vas napadla zasadni otazka. Pro¢ tomu
tak je? Co se to déje, ze jsou prfedskolaci na tom s mluvenim tak zle? Rozhodné
to neni tim, ze by od rodi¢l odkoukali Spatny fe€ovy vzor. PFi€inou je
nedostatek pohybu.

Klasické hracky rozviji u déti jemnou motoriku|foto: pixabay.com

,Deéti se potfebuji hybat. Lézt, chodit, prozkoumavat svét okolo sebe. Rozviji to
jejich hrubou i jemnou motoriku, coz souvisi i s vyvojem feci. Jenomze v
posledni dobé k tomu nemaji moc pfilezitosti,“ vysvétluje Martina Sadovska.

Pro rodiCe je velmi pohodIné déti vozit a nosit. Je to rychlejSi. A Cas je pravé to,
co se v dnedni dobé dospélaci snazi dohonit. Bohuzel na ukor zdravého vyvoje



svych potomku. Détem chybi pfirozeny pohyb, hledani cest vlastniho rozvoje.
Lezeni, béhani, skakani, padani, zvedani se, to jsou nejlepSi ucitelé.

Od tablett zpét ke klasickym hrackam

V dobé modernich technologii dostava na frak i jemna motorika. Moderni hracky
dnes délaji vSechno samy, staci je ovladat tlaCitkem. Nebo tu mame dotykove
displeje, kde staci jenom hybat prstem. Dité pasivné pfijima, kouka a jeho vyvoj
stagnuje.

,ldealni jsou klasické stavebnice, skladacky, navlékani. Zapoji se ruka, oko,
hlava, ale i feC. Ve chvili, kdy to nejde, dité komunikuje, pta se, jak na to,
vzteka se, Ze to nejde,” dava priklad Martina Sadovska. Je potieba si uvédomit,
Ze kdyz je dité prevazné v pasivni roli, nic ho nenuti komunikovat.

CTETE TAKE

Technologie z naseho zivota odstranime jen tézko, ale myslete na to, Ze pokud
je dité vylozené nepotiebuje tfeba ke vzdélani, je lepSi mu je do ruky nedavat.
Maji negativni dopad na jeho komplexni vyvoj. Pozdéji, kdy uz se tomu
nevyhneme, je dobré si stanovit pravidla a limity pouzivani.

Dneséni déti se tézko odtrhnou od monitoru pocitace nebo displeje tabletu|foto:
pixabay.com

Nezapomernite, Ze pfiklady tdhnou. Kdyz vy sami nedate z ruky mobil, travite
spoustu €asu na tabletu nebo pocitaci, fungujete jako vzor. V tomto pfipadé ne
zrovna v pozitivnim slova smyslu. ,Naopak, kdyz déti uvidi, Ze si jdeme
popovidat s kamarady a néco s nimi spole¢né podnikame, budou mit krasny
pfirozeny vzor,“ doplfiuje Martina Sadovska.

Vady feci ni¢i prospéch

U zapisu se dozvite, Ze vase dité Spatné mluvi. Co potom nasleduje? Bud
odklad Skolni dochazky, kdy mate rok na soustavnou praci a napravu, nebo ho
do prvni tfidy vezmou. Skolni prostfedi neni tak milosrdné jako $kolkové. Maly

Vg wviv s

Cist a psat, nastupuji problémy a neuspéch. ,Nezdary se pak svaluji na pani



ucCitelku, vzdélavaci systém, ale pfi€ina lezi v nefeSeni problému par let zpatky,*
konstatuje Martina Sadovska. Prvni tfid je sama o sobé pro déti fyzicky i
psychicky naroéna. Resit do toho jesté napravu Fedi, je pro dité dalsi zatéz.

Nedélejte detem sluhy, varuje Lidmila
Pekarova
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S vychovou déti jsou stale vétsi problémy. Bezradné se divaime na naSe potomky a
ptame se sami sebe, kde jsme ud¢€lali chybu. Jak je mozné, Ze nasi prarodice to zvladali

s pfehledem?
Vedeme déti k nesamostatnosti

,vychovavame si ze svych déti pazata. Poskytujeme jim nepfiméfeny servis, Ze
v dospélosti by si mély vydélat na personal,” fika Lidmila Pekafova. Déti se maji
s nastupem do Skoly zapojit do chodu domacnosti. Maji mit jasné definované

povinnosti i vymezeny ¢as jenom samy pro sebe.


https://pardubice.rozhlas.cz/nedelejte-detem-sluhy-varuje-lidmila-pekarova-6037596#play

,Casto s ditétem jedname, jako by nemélo ruce a nohy. Zvlasté nékteré matky
se ke svym synum chovaji, jako by byli postizeni a neschopnosti rozlisit, kterou
dirou se najedi,”“ nebere si servitky klinicka psycholozka Lidmila Pekafova.

Détska svoboda neni flakani po ulicich

Nasi pfedci podle ni uméli vychovat déti brilantné. Selka ani sedlak nechodili po
pfednaskach o vychové a nelistovali v knihach. Dokazali své potomky pfipravit
na zivot. ,Déti védély, ze kdyz pfijdou ze Skoly, maji jasné dané povinnosti.
Jeden Sel na klasky, dalSi nakrmil kraliky a tfeti sourozenec Sel posbirat vejce.
Kazdy védél, co ho doma ¢eka a co ma udélat,” vysvétluje Lidmila Pekarova.



Tolerantni vvchova ni¢i détem hodnoty. Jsou nezvladatelné, zIé a ni¢eho si

azi

Nnev


https://pardubice.rozhlas.cz/tolerantni-vychova-nici-detem-hodnoty-jsou-nezvladatelne-zle-a-niceho-si-nevazi-6030723
https://pardubice.rozhlas.cz/tolerantni-vychova-nici-detem-hodnoty-jsou-nezvladatelne-zle-a-niceho-si-nevazi-6030723




Dnesni déti se vénuji jenom Skole a krouzkiim. Domacnost je na rodi¢ich. Pro¢
je tolik dulezité, aby se zacatkem Skolni dochazky Skolak doma otfel sporak,
vynesl koS nebo srovnal boty? ,Samozfejmé, Ze my to udélame rychleji a I1épe.
Jenomze my potfebujeme naseho syna, nebo dceru za néco pochvalit,”
upozornuje Lidmila Pekafové.

Dité vi, ze je vdomacnosti platné a je tim padem i spokojené. Zvlasté, kdyz se
mu nedafi pfFilis ve Skole, je potfeba, aby domov bylo misto, kde ma uspéch.
,Détska svoboda, to neni flakani po ulicich. To je splnéni ukoll do Skoly a
domacnosti. Potom si dité déla, co chce, a do toho my nezasahujeme,” uvadi
Lidmila Pekarova.

Klinicka psycholozka Lidmila Pekafova|foto: Honza Ptacek

Kdopak se tu vzteka

Jsou to rodiCe, kdo déla z déti vzteklé a ujeCené spratky. Jak k tomu dojde?
Napominanim, zakazy a negaci. ,Nechod tam. To nesmis$ délat. To jsou véty,
které neustale opakujeme. Misto, abychom poradili, jak to udélat spravné,” fika
Lidmila Pekafova. Pravé neustalé napominani vzbuzuje agresi a vzdor.


https://pardubice.rozhlas.cz/honza-ptacek-5000940

predejit spratkovitému dospivani chlapcii a usnadnit jim i sob¢€ cestu k


https://pardubice.rozhlas.cz/jak-predejit-spratkovitemu-dospivani-chlapcu-a-usnadnit-jim-i-sobe-cestu-k-6032777
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Co ale délat ve chvili, kdy se dité chova Spatné? ,Odklidim ho a nevSimam si
ho. Ono moc dobfe vi, Ze se nechova dobfe. Opustim ho, aby mélo signal, ze
kdyZ se chova $patné, nema nic. Nikdo na n&j nemluvi, nic mu nenabizi. Spatné
chovani ignorujeme,” vysvétliuje Lidmila Pekafova.

Nemluvte za dité

Chcete, aby vase dité bylo vstficné, sebevédomé a solidni? Tak mu nedélejte
mluvCiho. Nechte si, at’ si v restauraci samo fekne CiSnikovi, co bude jist.
Naucte ho asertivité. ,Kdyz se budete neustale chovat, jako by ani vedle vas
nebyly, vychovate z nich outsidery,” dodava Lidmila Pekafova.



